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OKULLARI

2017-2018 EGITiM OGRETIM YILI KASIM AYI1 EGiTiM PROGRAMI
10 KASIM ATATURK’U SAYGIYLA ANIYORUZ

“Benim nagiz viicudum elbet bir giin toprak olacaktir, ancak Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir.”
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Sevgili Velilerimiz, Kasim ayi degerler egitimi konu basliklarimizi asagida siraladik.
Biz okulda bu degerleri 6grenirken ve uygularken sizlerin de ¢ocuklarimiza ve bizlere
destek vermenizi bekliyoruz.

Degerler ile ilgili bazi tavsiyelerimizi sizlerle paylasiyoruz.

e Mutluluk

® Zaman

Neler Yapabilirsiniz?

e Cocugunuzla birlikte oyunlar oynayin.

e Her seyi oldugu gibi kabul edin, sevin.

e Cocugunuzla birlikte eglenceli ve kaliteli zaman gegirmek icin gesitli aktivitelere
katilin.

e Bagira bagira sarki soyleyin.

e Mutfakta eglenceli kurabiyeler yapin.

e Akliniza ilk gelen seyi yapin.

e Kim ne der diye diisiinmeyin.

e Sevdiklerinize hediyeler alin. Sevdiginiz insanlarin ve sahip oldugunuz seylerin
degerini bilin.

e Zamaninizin kiymetini bilin.

e Yasinizin gerektirdigi her seyi 6zgiirce yapin.

e Vaktinizi iyi degerlendirin. Unutmayin zaman geri gelmez

UNUTMAYIN! SiZLER BUYUK OLARAK COCUKLARINIZA BiRER
ORNEKSINiZ. ONLARA iYi MODEL OLUN. COCUKLAR HEPIMIZIN
GELECEGIDIR.

BASKETBOL

¢ Nasil oynanir?

¢ Nerede oynanir?

¢ Ne ile oynanir?

¢ Bazi 6nemli basketbolcular?



ONEMLIi GUNLERI ETKINLIKLERLE KUTLUYORUZ! ONEMLi GUNLERIi ETKiNLiKLERLE KUTLUYORUZ!
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- DUNYA COCUK HAKLARI GUNU (20KASIM)
ATATURK HAFTASI (10'16 KASIM): Okulumuzun duvarina asmak i¢in pano hazirliyoruz. Haklarimizi biliyoruz

Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK’ii saygiyla aniyoruz.



JAGUAR

JAGUARI TANIYALIM

Kedigiller (Felidae) familyasindan yirtici bir memeli tiirii. Boylar1 185-200 cm,
kuyruklari 70-75 cm, omuz yiikseklikleri 90 cm kadardir. Leopara benzemelerine
karsin, onlardan daha biiyiik ve kuyruklan daha kisadir. Postlarinin kisa ve parlak
olan killari genellikle kirmizimsi renktedir. Diizensiz ve halka seklinde benekler
vardir. Tamamen siyah olanlari da vardir

GERi DONUSUM PARTISI
~ =

EGLENCE ZAMANI
Geri Doniisiimiin Yayginlagsmasi icin Once Gocuklar

Hepimiz biliyoruz ki doga ve ¢evrenin korunmasi dogadaki tiim canlilarin saghgi icin
yapilabilecek en onemli seydir. Geri doniisiimle kazanilabilecek atiklarin
degerlendirilmesiyle ¢op miktan azalacak, cevre ve doga kirlenmeyecek, atik
maddelerin tekrar kullanimi ile ekonomiye katki saglanmis olacaktir.
Dogru egitilmis ve iyi aliskanliklar kazanmis bir c¢ocuk cevresini de egitecektir.
Cevresini temiz tutmanin ve geri doniisiimiin 6nemini anlayan ve uygulayan ¢ocuklar
cevrelerindeki diger insanlari da boyle davranmalan icin tesvik edecek ve
etkileyecektir.

29.11.2017 Carsamba giinii evde ailemiz ile birlikte hazirladigimiz

kostiimlerimizi giyerek okula geliyoruz.




KONULARIMIZ:
EViMiz
MESLEKLER

10 KASIM ATATURK’U ANMA GUNU

24 KASIM OGRETMENLER GUNU

SORGULAMA HATLARIMIZ
Evim

Evimizin bolimleri
Meslekler
Hangi meslegi segmeliyiz?
Aile bireylerini tanima
*Ailedeki roller
*Atatirk’y taniyoruz.
TUTUMLARIMIZ
*Selamlasma
*Temizlik
BECERILER
iletisim becerileri
Dinleme, konusma, sunma
Sosyal beceriler
Sorumlulugu kabul etme, isbirligi
AYIN HAYVANI
Jaguar
AYIN KiSISi
Atatiirk
ENSTRUMAN
Davul
AYIN ULKESI
Misir
AYIN SPORU
BASKETBOL

¢ Nasil oynanir?

¢ Nerede oynanir?

¢ Ne ile oynanir?

* Bazi 6nemli basketbolcular

KAVRAMLARIMIZ

Zit Kavramlar: Agik-Kapali, Saghkli-
Hasta, lyi-Kétii, Giizel- Cirkin, Atmak-
Tutmak, Getirmek-Gotirmek, Yaslh-
Geng, Temiz-Kirli

Boyut: Biiyiik-Orta-Kiigiik, ince-Kalin,
Uzun-Kisa

Duygu: Mutlu, Uzgiin, Kizgin,
Korkmus, Saskin, Sevgi, Saygi

Duyu: Islak-Kuru, Sert-Yumusak
Miktar: Yarim-Tam, Ceyrek, Bos-Dolu,
Y6n/ Mekanda Konum: i¢-Dis,
Oniinde-Arkasinda, ileri-Geri,

Sayi / Sayma: Sayilar, 1, 2, 3, 4
Rakamlari, Sira Sayi ifadeleri
Geometrik Sekiller: Uggen, Kenar,
Kose, Cember, Daire

Renkler: Ara-Ana Renkler, Yesil,
Kirmizi

Zaman: GUn

EGITIM PROGRAMI

EGITICi OYUN

*Sudoku
*Puzzle

BEDEN EGITiMi

*Yer degistirme hareketleri
*Dengeleme hareketleri
*Sigrama-ziplama hareketleri
*Takla atma

*ileri geri adim atma

GORSEL SANATLAR

*Kizilay haftasi

*Atatirk haftasi

*Ogretmenler giinii

*Geometrik sekiller

*Konulu resim galismasi
*Eldiven ile ev kuklasi yapiyoruz.
*Artik materyaller ile ev projesi
olusturuyoruz.

GELENEKSEL TURK OYUNU

*Ac kapiy bezirgan basi
*Korebe

MANDALA

*Cicek
MUZiK ETKINLiGi

*isimlerini ritim kullanarak sdyleme.
*Soylenen kelimeleri istenen ritimde

tekrar edebilme.
*Muzikli dramatizasyon.
*Muzik esliginde ritmik dans.

ENSTRUMAN
Davul

FEN VE MATEMATIK
“Yumurta suda yluzer mi?

*Renk aldanmasini gérelim

*Sirke ile karbonat balonu sisirdi
*Limon suyu yiyecekleri korur.
SCAMPER CALISMASI

Temamiz “Ayakkabi” ve cocuklarimiza

soruyoruz
Scamper ¢alismalarimizda bir tema
belirledik. Biz okulda bunlarla ilgili beyin
firtinasi yaparken sizler de ¢ocuklarinizla
yaratici fikirler gelistirebilirsiniz.

o Ayakkabi olmasaydi sokakta gezmek
icin ayagimiza baska ne giyerdik?

e Komik gortniimli bir ayakkabi elde
etmek igin ne yaparsin?

o Ayakkabimizi giymek disinda baska
hangi amaglar icin kullanabiliriz?

¢ Ayakkabiniz size biyik geldiginde ne
olur?

e Ayakkabimizin eskimemesi i¢in ona
oyle bir sey ekleyelim ki ayakkabimiz hig
eskimesin?

REHBERLIK/DUSUNME BECERILERI:
Hafiza oyunu
Yaratici dislinme galismasi

Kavramlarla distinme galismasi
Labirent

SANAT/PROJE CALISMASI:

*Kese kagidi ile aile bireyleri kuklasi
*Soyagaci ¢alismasi

*Burnunu silen gocuk projesi

*Atatilrk bisti ¢alismasi

*Eldiven ile el kuklasi yapimi
*Meslekler projesi

*Manavci Amca

*Ascl calismasi

*Canim ailem 3 boyutlu proje ¢alismasi
*Sut kutulari ile 3 boyutlu ev galismasi



06.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Top sektirme
¢alismalar yapiyoruz.
AYIN KiSiSi: Atatiirk
TURKGE DiL ETKiNLIiGi: Atatiirk
resimleri inceliyor sohbet ediyoruz.
EGITiCi OYUN SAATIi: Hafiza kartlari ile
oynuyoruz.
MUZiK ETKINLIGI: Atatiirk sarkisini
tekrar ediyoruz.
KITAP CALISMASI: Egitim seti
HIiKAYE ETKiNLiGi: Hikaye tamamlama
c¢alismalar yapiyoruz.

e

BRANS: iNGILizZCE
OYUNCAK GUNU

07.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Belli hedefe
suriinerek gitme g¢alismalari
yapiyoruz.

TURKGE DilL ETKINLIGi: Ulu 6nder
Atatiirk hakkinda sohbet ediyoruz.
SCAMPER: Komik goriniimli bir
ayakkabi elde etmek igin ne
yaparsin?

GRUP OYUNLARI: Suzi gamagir yikar

isimli grup oyununu oynuyoruz.
GORSEL OKUMA ETKINLIGi: Gérsel
algi-hafiza calismasi yapiyoruz.
SANAT CALISMASI: Atatiirk albimii
olusturuyoruz.

BRANS: iNGIiLiZCE/DRAMA
KIiTAP GUNU

01.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
HAFTANIN KONUSU: AiLEM
TURKGE DiL ETKINLIGi: Konu ile ilgili
sohbet ediyoruz, gérseller inceliyoruz.
SANAT ETKINLiGi: Kese kagidi ile aile
bireyleri kuklasi yapiyoruz.
KITAP CALISMASI: Egitim seti
DUSUNME BECERILERIi: Farkl olani
bulma galismalari yapiyoruz.
MUZiK ETKINLIGi: isimlerini ritim
kullanarak séyleme.
Nasil oynanir? Gorseller inceleyerek
sohbet ediyoruz.

BRANS: iNGILiZCE

08.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
DEGERLER EGITiMi: Temizlik
SANAT CALISMASI: Burnunu silen gocuk
sanat ¢alismasi yapiyoruz.
MANDALA: Cicek mandala ¢alismasi
yapiyoruz.
FEN VE DOGA CALISMASI: Renk

aldanmasini gorelim deneyini yapiyoruz.

HAREKETLI OYUN: Kuyudan su ¢ektim
oyununu oynuyoruz.
PROJE CALISMASI: Celenk hazirliyoruz.

BRANS: iNGILizZCE

02.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Sira ile takla
atiyoruz.
TURKGE DilL ETKINLIGi: Belirli giin ve
haftalarda Kizilay konusu ile ilgili
sohbet ediyoruz.
GORSEL SANATLAR: Kizilay cadiri
yapiyoruz.
KiTAP CALISMASI: Renkler ve sekiller
SCAMPER: Ayakkabi olmasaydi
sokakta gezmek icin ayagimiza baska
ne giyerdik?
GRUP OYUNU: Ambara vurdum bir
tekme oyununu oynuyoruz.
GORSEL OKUMA ETKINLIiGi: Gérsel
algi-hafiza galigmasi yapiyoruz.

BRANS: iNGILiZCE
PUZZLE GUNU

09.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
ANADILi ETKINLIGi: Kiigiik asker isimli
parmak oyununu 6greniyoruz.
KiTAP CALISMASI: Caligma sayfasi ile
gorsel ayirt etme galismasi yapiyoruz.
KURALLI OYUN: Tavsanlar yuvada
isimli oyunu oynuyoruz.
SANAT ETKiNLIGi: Atatiirk biist
¢alismasi yapiyoruz.
DUSUNME BECERILERI: Eglestirme
¢alismalari yapiyoruz.

BRANS: iNGILiZCE
PUZZLE GUNU

03.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Tirmanma
¢alismalan
Yapiyoruz.
REHBERLiK/DUSUNME BECERILERI:
Yaratici diisiinme galismasi
MODERN DANS ETKINLIGi: Koreografi
olusturarak dans ¢alismasi yapiyoruz.
HAREKETLI OYUN: Agir kose hafif kose
oyununu oynuyoruz.
PROJE CALISMASI: Soyagaci ¢calismasi
yapiyoruz.
FEN VE DOGA GALISMASI: Yumurta
suda yiizer mi? Deneyini yapiyoruz.

GEZi: TIYATRO
BRANS: iNGILiZCE
SORUMLULUK GUNU

10.11.2017

10 KASIM ULU ONDER ATATURK’U
ANMA GUNU
09: 05
(Siirler ve sarkilarla Atatiirk’ii anma
toreni yapiyoruz. Téren sonrasinda
okula getirdigimiz karanfilleri Atatiirk
kogesine yerlestiriyoruz.)

- -2

BRANS: iNGILizZCE
SORUMLULUK GUNU

04/05.11.2017
AILE KATILIMI
*Okulda hafta boyunca isledigimiz
konularin tekrarini yapabilirsiniz.
*Bir sonraki hafta isleyecegimiz
Atatiirk konusu i¢in a4 boyutunda
Atatiirk resimleri gondermenizi rica
ediyorum.
ONERI:
Esya saklama oyunu
oynayabilirsiniz.

EGLENCELi BiR HAFTASONU
GECIRMENIzi DiLiYORUM ©

11/12.11.2017
AILE KATILIMI

*0Okulda hafta boyunca isledigimiz
konularin tekrarini yapabilirsiniz.

t

d

Swyprya desyernt

Atatiirk’uin sevdigi tiirkiilerden biri
olan biilbiilim altin kafeste isimli
tiirkiiyli gocugunuz ile dinleyip
Atatiirk hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

EGLENCELi BiR HAFTASONU
GECIRMENIZzi DiLiYORUM ©



13.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Yer degistirme
hareketleri
HAFTANIN KONUSU: Evim ve ailem
TURKGE DiL ETKINLiGi: Evimiz
hakkinda Sohbet ediyoruz. “En giizel
ev benim evim’” hikaye kitabini
okuyoruz.
DiKKAT VE HAFIZA CALISMALARI:
Benzerlikleri ve farkliliklari bulma
galismasi yapiyoruz.
SANAT ETKiNLiGi: Katlama teknigi ile
ev calismasi yapiyoruz.
EGITICi OYUN: Givi tahtasi
MUZiK: Miizikli dramatizasyon
KITAP CALISMASI: Egitim seti
BRANS: iNGILiZCE
OYUNCAK GUNU

20.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
TURKGE DiL ETKiNLiGi: Diinya cocuk
haklari glinii ve 6nemi ile ilgili sohbet
ediyor, gorseller inceliyoruz.
SCAMPER: Ayakkabiniz size biiyiik
geldiginde ne olur?
GORSEL OKUMA ETKIiNLiGi: Gorsel
algi-hafiza ¢aligmasi yapiyoruz

-~ HHAKLART

ey

20 Kasim

BRANS: iNGILizCE
OYUNCAK GUNU

14.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. istasyon
¢alismasi yapiyoruz.

TURKGE DiL ETKINLiGi: Evimizin
boliimleri hakkinda sohbet
ediyoruz.

SCAMPER: Ayakkabimizi giymek
disinda bagka hangi amaglar igin
kullanabiliriz?

SANAT CALISMASI: Eldiven ile ev
kuklasi yapiyoruz.

KiTAP CALISMASI: Renkler ve
sekiller

BRANS: iNGIiLiZCE/DRAMA
KiTAP GUNU

21.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. ipin altindan
gecme calismalar yapiyoruz.
KONU:24 KASIM OGRETMENLER
GUNU
TURKGE DilL ETKINLiGi: Atatiirk
bagogretmen; konu ile ilgili
gorseller inceliyor, sohbet ediyoruz.
Okuldaki tiim 6gretmenleri resim

yaparak hediye ediyoruz

o

BRANS: iNGIiLiZCE/DRAMA
KIiTAP GUNU

15.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Denge galismalari
yapiyoruz.
MODERN DANS ETKINLiGi: Dans miizigi
ile dans etkinligi yapiyoruz.
AYIN HAYVANI: Jaguar ile ilgili bilgiler
ogreniyor. Gorseller inceliyoruz.
DEGERLER EGITiMi: Selamlasmak
HAREKETLI OYUN: Selam ver merhaba
de oyununu oynuyoruz.
FEN VE DOGA GALISMASI: Sirke ile
karbonat balonu sisirdi deneyini
yapiyoruz.
EGITICi OYUN SAATI: Puzzle oynuyoruz

BRANS: iNGILizZCE
GEZi: BUZ PATENI

22.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
FEN VE DOGA ETKINLiGi: Limon suyu
yiyecekleri korur deneyini yapiyoruz.
KIiTAP CALISMASI: Egitim seti
Kitaptan isliyoruz.
SANAT CALISMASI: Meslekler proje
calismasi yapiyoruz.
OYUN: Bebek-geng-yash oyununu
oynuyoruz.
AKIL OYUNLARI: Sihirli diigmeler ile
eglenirken 6greniyoruz.
KiTAP GALISMASI: Cizgiler

BRANS: iNGiLizCE
GEZi: KiDS PLANET

16.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Parkur
¢alismasi yapiyoruz.
SANAT ETKiNLiGi: Baski calismasi
yapiyoruz.
MATEMATIK: 3 rakami ¢alisma sayfasi
yapiyoruz.
OYUN SAATi: Oyun odasinda ilgi
kogelerinde oynuyoruz.
REHBERLIK/DUSUNME BECERILERi:
Hafiza oyunu oynuyoruz
KITAP CALISMASI: Matematik

BRANS: iNGILiZCE
PUZZLE GUNU

23.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
SANAT GALISMASI: Ogretmenim icin
resim yapiyorum.
MUZiK ETKINLIGi: Ben biiyiiyiince
isimli sarkiy1 6greniyoruz.
MATEMATIK GALISMASI:4 rakamini
tekrar etme galismalari yapiyoruz.
KITAP CALISMASI: Dikkat ve gérsel
algilama calisma kitabindan ¢alisma
sayfalar yapiyoruz.
KIiTAP CALISMASI: Egitim seti

BRANS: iNGILizZCE
PUZZLE GUNU

17.11.2017
ANADILi CALISMASI: Cesitli bilmeceler
soruyoruz ve cevaplar dinliyoruz.
KITAP CALISMASI: Egitim seti
KURALLI OYUN: Uyan kdpegim uyan
oyununu oynuyoruz.
SANAT CALISMASI: Sut kutulari ile 3
boyutlu artik materyal ev galismasi
yapiyoruz.
REHBERLIK/DUSUNME BECERILERi:
Kavramlarla diisiinme g¢alismasi
AKIL OYUNLARI: Akilli diigmeler ile
oynuyoruz.

BRANS: iNGILizZCE
SORUMLULUK GUNU

24.11.2017
ANADILI CALISMALARI: Kirmizi sapkal
kiz parmak oyununu oynuyoruz.
TURKGE DiL ETKiNLiGi: Anne ve
babamizin meslekleri hakkinda
konusuyoruz.
KIiTAP GCALISMASI: Egitim seti
KURALLI OYUN: Sandalye kapmaca
oyununu oynuyoruz.
SANAT ETKiNLiGi: Manavci amca
sanat etkinligini yapiyoruz.
REHBERLIK/DUSUNME BECERILERi:
Labirent calismasi

BRANS: iNGILizZCE
SORUMLULUK GUNU

18/19.11.2017
AILE KATILIMI
*Evinizin bolumlerini cocugunuz ile
gezip evinizde en ¢ok hangi odayi
sevdigini ve nedenleri hakkinda
sohbet edebilirsiniz

EGLENCELi BiR HAFTASONU
GECIRMENIZi DiLiYORUM ©

25/26.11.2017
AILE KATILIMI
*Okulda hafta boyunca isledigimiz
konularin tekrarini yapabilirsiniz.
*Bir sonraki hafta Gems konumuzda
Ayiciklar isleyecegiz. Her
6grencimizin evden ufak bir ayicik
getirmesini rica ediyoruz.
Ayiciklanimiz hafta boyu okulda
kalacaklar.
ONERI
*Birlikte bir odanizin dekorunu
degistirebilirsiniz.

EGLENCELi BiR HAFTASONU
GECIRMENIzi DiLiYORUM ©



27.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. Siirinme
oyununu oynuyoruz.
KONU: MESLEKLER
TURKGE DiL ETKiNLIiGi: Meslekler
konusu ile sohbet ediyoruz..
SANAT ETKiNLiGi: Ahgi galismasi
yapiyoruz
KiTAP CALISMASI: Egitim seti
OYUN SAATi: Oyun odasinda ilgi
kogelerinde oyun oynuyoruz.

MUZIK: Miizik egliginde ritmik dans.

BRANS: iNGILiZCE
OYUNCAK GUNU

28.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. ip atlama
¢alismalari yapiyoruz.

TURKGE DilL ETKINLIGi:

Geri dontistim ile ilgili gorseller
inceliyor 6nemi hakkinda sohbet
ediyoruz.

GORSEL OKUMA ETKINLIiGi: Gérsel
algi-hafiza g¢alismasi yapiyoruz.
GRUP OYUNU: Kim yok oyununu
oynuyoruz.

KiTAP CALISMASI: Renkler ve
sekiller

BRANS: iNGIiLiZCE/DRAMA
KITAP GUNU

29.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz.
MUZiK VE DANS: Kareografi caligmalar
yapiyoruz..
KiTAP CALISMASI: Egitim seti
Kitaptan isliyoruz.
SANAT CALISMASI: Meslekler proje
galismasi yapiyoruz.
OYUN: Oyun odasinda top havuzunda
serbest oyun oynuyoruz.

BRANS: iNGILizZCE
PARTI: GERi DONUSUM KIYAFETLERI
PARTISi YAPIYORUZ

BULTENDE BU AY

COCUGUMU GERGEKTEN DUYMAK VE KENDiMi ONA DUYURMAK

30.11.2017
SPOR/DANS: Miizik esliginde beden
egzersizleri yapiyoruz. ip atlama
galigmalari yapiyoruz.
TURKGE DiL ETKiNLIGi: Aile bireylerimiz
hakkinda sohbet ediyoruz.
SANAT ETKINLiGi: Canim ailem 3
boyutlu proje ¢alismasi yapiyoruz.
SCAMPER: Ayakkabimizin eskimemesi
icin ona dyle bir sey ekleyelim ki
ayakkabimiz hig eskimesin?

BRANS: iNGILizZCE
PUZZLE GUNU

Ebeveynlerin en bliyik arzusu; saghkli, basarili, sorumluluk duygusu kazanmis ve bu hayatta mutlu olmay! bilen bir ¢cocuk yetistirmektir. Bunun icin ellerinden gelen gayreti
gosterirler. Ve tim anne babalar bilir ki cocuk; temel bilgilerini ve becerilerini dncelikle ailesinden alir ve aliskanliklarini ailesiyle kazanir. Cocugunuzun diger insanlarla olan
iliskisinin nasil olacagi, hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelerine baghdir. Bebeklik ddneminde anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, ilgi ve bakim ¢ocugun temel giiven
duygusunu gelistirir. Bu yillarda anne ve babayla icten, sicak, olumlu iliskisi varsa onu cevreleyecek diger iliskiler icinde kendini mutlu hissedecektir, baskalarina karsi da
anne babasinin kendisine davrandigina benzer sekilde davranacaktir. Cocuk aile icinde tanik oldugu, yasadigi davranislari yansitir. Ozellikle temel hayat egitimini aldigi okul
Oncesi yaslarinda, ¢evresinde olup bitenleri i¢sellestirir. Bu ylizden ¢ocugunuza zaman ayirin, birlikte oldugunuz zamanlarda tiim dikkatinizi ona verin. Onun sdylediklerini
duymaya istekli oldugunuzu hissettirin. Cocuk dinlenildigini ve onu anlamaya calisan birilerinin oldugunu bildiginde kendisin 6nemli oldugunu hisseder. Bu onun kendine
saygl duymasi ve gliven duygusu gelistirmesi icin dnemlidir. Cocugunuzla basarili bir iletisim kurmanin temel kosullari;

- Cocuklarla iletisimde 6n kosul, kabul etmek, dnemli ve degerli olduklarini hissettirmektir. Cocugunuzla kurulan iletisim de onu oldugu gibi kabul etmeli, sevginizi sartsiz
sunmalisiniz. Ustiini kirletirken, gérevini eksik yapmisken, tuvaletini kagirmisken hatali davrandigini bilsin ama sevgisiz kalmasin, reddedilmesin. Cocuga egitim verirken
ondan cesaretini almamaya, kendi hakkindaki olumlu duygulari yikmamaya 6zen gostermeliyiz.



-Gergekei ve dogal davranmaliyiz.

-iletisimin belki de en 6nemli 6gesi empatidir. Empati, bir anlamda dis diinyayi karsimizdaki kisinin penceresinden gérmeye calismaktir. Kurulan bu duygu ortakhgy, iletisimi
glclt kilar.

-iletisim sadece konusma degildir.

-iletisim ayni zamanda,

*“Ne” soyleyecegimizi bilmek,

*Bunu “ne zaman” séylemenin daha uygun olacagina,

*“Nerede” séylemenin dogru olduguna karar vermek,

*En iyi “nasil” sdylenecegi konusunda fikir ylritmek,

*Olaylari basite indirgeyerek sunabilmek

*Akici bir dille ve goz kontagi kurarak konusabilmek

*Dikkati yogunlastirabilmek ve verilen mesaji anlayip anlayamadigini kontrol edebilmektedir. Cocuk anne babadan ayri birey olma yolunda ilerlemektedir.. Cocugun kendine
0zgli bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi psikolojik saghginin temelini olusturur. Onun adina karar vermek, ‘Sen bilmezsin ben bilirim.” demenin baska yoludur. Oysa
¢ocuk yasam yolculugunda var olabilmesi, hayati doyumlu yasayabilmesi icin karar verebilen, verdigi kararlarin sorumlulugunu alan, aklina glivenen, kendini yeterli hisseden
biri olmali. Unutulmamali ki, cocuga ne oldugunu

Séylersen o olur. Ustelik bu kiigiik yaslarinda onu ¢evreleyen biiyiiklerinin bakislariyla, sézciikleriyle, elleriyle bicimlenmektedir.

Duygularini ifade etmede ¢ocuga yardim....

-Dertlerinizi sizi gergekten dinleyen birine anlatmak ¢ok daha kolaydir. Bazen ebeveynin bir sey séylemesine bile gerek yoktur. Cogu kez, bir cocugun ihtiyaci olan tek sey,
ona duygularinin anlasildigini hissettiren, sicak sessiz bir ortamdir.

- Duyguyu reddetmek yerine... Duyguyu isimlendirin. Ebeveyn duyguya bir anlam verdiginde ¢ocugu daha koti etkileyeceginden korktugu icin,

Genellikle bu tir bir yaklasimda bulunmaz. Cocugu kotli duygusundan uzaklastirmaya ¢alistigimizda — tim sevecenligimize ragmen- o daha gok Gzlir.

Duyguyu reddetmek yerine... Duyguyu isimlendirin...

Cocuk: Baligim 6Imus. Cocuk: Baligim 6Ims.

Ebeveyn: Bu kadar Gzlilme tatlim. Ebeveyn: Yoo, olamaz ne kadar kot
Cocuk: GGG (aglama) Cocuk: O benim arkadasimdi.
Ebeveyn: Aglama, sana baska bir Ebeveyn: Bir arkadasi kaybetmek
Balik alirim. Cok aci verebilir.

Cocuk: Baska bir tane istemiyorum. Cocuk: Onu her giin beslerdim.
Ebeveyn: Cok mantiksiz Ebeveyn: O baligi gergekten ¢ok
Davraniyorsun. Seviyordun.




SAGLIK KOSEMIiZz

SiZI DUSUNDURUYOR MU?

Sonbahar, giin icindeki sicaklik farkliliklari, hava kirliligi ve okula baslama... Bu nedenlerle okula yeni baslanilan her sene basi mevsim degisikligi ile birlikte allerjik, mikrobik
veya viriitik Gist solunum yolu rahatsizliklari en 6nemli saglik sorunumuz haline gelir. Oniimiizdeki kis mevsimiyle birlikte bu tip sikayetler giderek artabilir. Dogal olarak okul,
sinema, gesitli aktivite kullipleri ve cocuklarin yogun olarak bulunduklari kapali alanlar bu tip rahatsizliklarda bulastirici rol oynuyor. Ozellikle gizli kalmis bir enfeksiyonun
cevredekiler igin riskini yani bulastiriciligini tahmin etmek kolay. Ve unutmayiniz ki, bulasici olan herhangi bir hastalik, o hastaliga sahip kisilerce bulastirilir.

Dolayisi ile lltfen:

Bulasici bir hastaligi hemen ve mutlaka okula bildiriniz. Ve okula devam edebilir raporu ile birlikte cocugunuzu génderiniz.

Atesli, burun akintili, 6kslren veya hapsiran ¢cocuklarinizi 6nlem olarak tam sagligina kavusana kadar evde tutunuz ve okulu bilgilendiriniz.

Suriincemede kalmis 6kstiriik ve gribal sikayetleri olan ¢ocuklariniza mutlaka bogaz kiiltlirt yaptirarak doktorlariniza danisiniz.

Anaokullarinda ilag kullanimi ile ilgili yasal kisitlamalar mevcuttur. ilag gerektirecek rahatsizliklarda 6grencinin okula devami sakincalidir. Ancak bulasicilik dénemi bittigi
halde tedavi bir miiddet daha ilag kullanimini gerektiriyorsa ilaci “veli ilag notu” ile birlikte okula yollayiniz.

“Bulasici gocuk hastaliklari” ile “sari hastalik” kapsamina giren rahatsizliklar veli tarafindan raporla okula bildirildiginde tiim velilere yazili olarak duyurulur. Gribal
enfeksiyonlar, streptokok enfeksiyonlari vb. icin ayrica duyuru yapilmaz. Bu konularda taraflar olarak gereken 6zeni gosterirsek cok daha saglikli bir yil gecirecegimize
inaniyoruz. Glzel ve saglikli bir kis mevsimi dileklerimizle...

OGRETMENLER GUNU OZEL YAZISI

Insanin yasamdaki ilk yardimcilari anne, baba, abla, agabey, nine ve dedesidir. Biiyiiyiip gelisen gocuk bilgilenme siirecine girer. Bu nedenle aile igi egitim ve
ogretim yetersiz kalir. Cocugun bu doneminde ihtiyag duydugu bilgileri, ancak okulda 6gretmen kilavuzlugunda sistemli bir egitimle olacagi ve yonlendirilecegi somut
olarak ortaya gikmigtir. Okulun ve 6gretmenin devreye girmesiyle ailenin de bu konuda sorunu ¢oziiliir.

Bir ulusun gagdas lilkeler diizeyine erisebilmesi; egitim ve ogretimin kaliteli ve bilimsel yontemlerle yiiriitiilmesi ile ancak miimkiin olabilir.
Egitim sorunlarini ¢ozen uluslar; kiiltir, sanat, bilim, teknoloji, sosyo-ekonomik alaninda da kalkinmis ve ilerlemistir. Egitime gereken onem ve ilgiyi gostermeyen
uluslar, baska uluslarin kélesi olmaya mahkimdurlar. Kalkinmanin temel sarti egitim ve 6gretimdir.

Bize bunu saglayan tiim égretmenlerimizin; Ogretmenler Giini kutlu olsun

Kaynak, MEB 0zel sitesi



