
                                  

PEK ANAOKULU ORMAN GRUBU MART AYI EĞİTİM BÜLTENİ    

İlkbaharda, güneşin ufuk üstünde kalma zamanı senelik ortalamadan başlayarak en büyük değerine erişir. Genel olarak 

hareketsiz olan bir kış devresinden sonra, bu devrede, bitkiler büyümeye başlar. Kuzey yarımkürede 21 Mart-22 Haziran 

arasında ve güney yarımkürede 23 Eylül-22 Aralık arasıdır. 

İlkbahar, bütün ağaçların, canlıların uyandığı bir mevsimdir. Senenin dört mevsiminin en sevimlilerindendir. Kış 

mevsimindeki soğuklardan çıkan insanlar tarafından, sevgi ile karşılanır. İlkbahar, hayatın bir silkinişi ve uyanışıdır. 

İlkbaharda soğuk bir mevsimden, ılık bir hava içerisine girilmektedir. Bu esnada geçişlere çok dikkat etmeli, kış 

giyeceklerini hemen çıkarıp atmamalı, yavaş yavaş vücut ısısını değiştirmeyecek şekilde elbiseler giyilmelidir. Hafif ve 

insanı sıkmayacak şekilde yün ve iplik karışımı elbiseler tercih edilmeli, mevsim hastalıklarına çok dikkat edilmelidir. 

Eskilerin ifadesiyle "havaya göre değil, mevsime göre giyinmelidir. 



                                           

BÜLTENDE BU AY NELER VAR? 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

                                                      

 
1.İLKBAHAR MEVSİMİ 

İlkbaharda neler hissederiz? 
İlkbaharda uyanan hayvanlar hangileridir? 

İlkbaharda doğada olan değişiklikler nelerdir? 
İlkbahar mevsiminde neler yeriz? 

 
2.BİTKİLER 
Bitki nedir?                               

Bitkiler nerede yetişir?               
Neden ağaçların yaprakları vardır?                                         

Yediğimiz bitkiler nelerdir?      
 

3.CANLILAR(SEBZELER VE MEYVELER) 
Yediğimiz sebzeler nelerdir? 
Yediğimiz meyveler nelerdir? 

Vitamin ne demektir? 
 

4.AĞAÇLAR VE ORMAN HAFTASI 
Ağaç çeşitleri nelerdir?            

Ağacın faydaları nelerdir?        
Ağaçların mevsimlere göre değişiklikleri nelerdir?           

Ağaçları nerelere benzetiriz? 
 
 
 



 
 

ANADİLİ ÇALIŞMALARI 

*İlkbahar mevsiminin özelliklerini, bitkilerin 
nasıl büyüdüğünü inceleyip, farklı ağaç isimleri 
ve orman isimleri öğreniyoruz. Konu ile ilgili 
tekerleme ve parmak oyunları öğreniyoruz. 

 
 

MATEMATİK OYUNLARI 

*Bahar geldi  açık havada ritmik sayma ve 
arttırma çalışmaları yapıyoruz. Eksik olan 
sayıları bulma çalışmaları yapıyoruz. 

 
 

AÇIK HAVA OYUNLARI VE 
GRUP OYUNLARI 

 

*Su Dökme Yarışması, Elma Yeme Yarışması, Su 
İçerisindeki Nesneleri Yakalama, Hedefe Top 
Atma, Su Makarnası İle Yakalamaca, Sünger İle 
Sutaşıma, Yemek Yedirme Yarışması, Eşli Top 
Taşıma Oyunları Oynayacağız. 

 
 

MEVSİMSEL ETKİNLİKLER 
COOKING 

*Okulumuzda ilkbahar pazarı oluşturuyoruz. 
Manavımızdan aldığımız meyveler ile mevsim 
salatası yapıyoruz. Afiyet olsun. 

 
 

KİTAP ÇALIŞMALARI *Eğitim setlerinden belirlenen çalışma 
sayfalarını tamamlıyoruz. 

 
 

AYIN PARTİSİ VE AYIN HAYVANI 

*Ayın hayvanı: RAKUN 
*Ayın partisi: Tak-Takıştır partisi (partiye 
gelirken kızlar annelerine ait kıyafet küpe, 
bileklik, yüzük, erkekler babalara ait kravat, 
gömlek, papyon vb. kıyafetleri kullanabilirler. 

 
 

GÖRSEL 
SANATLAR 

 

*3 Boyutlu Ağaç Çalışmaları, Kesme Yapıştırma 
Tekniği Kullanılarak Bitki Yapımı, Fasulye Ekimi, 
Seramik Çalışmaları, Doğa Proje Çalışması, 
Hayvan Maketleri Yapılacaktır. Üç Boyutlu Tırtıl 
Yapıp, İlkbahar Resmi İle Birleştirip Okul 
Bahçemizde Sergiliyoruz. 

 
 
 

KAVRAM GELİŞİMİ 

 
*Rüzgarlı-ılık, gün-ay-yıl kavramlarını 
öğreniyoruz. Öğrendiğimiz kavramları açık 
hava ve sokak oyunları ile tekrar ediyoruz. 

 
 

ORFF VE 
MÜZİK 

 

*Öğrendiğimiz şarkıları pekiştireceğiz. 
Değişik enstrümanlar kullanarak doğadaki 
sesleri canlandıracağız. 
 

 
 

AKIL OYUNLARI 

*İlkbahar aylarını öğreniyoruz. Tırtılın kelebeğe 
dönüşümünü keşfedip, öğreniyoruz. Tırtıl 
puzzle yapıyoruz. 

 
 

BEDEN EĞİTİMİ 
 

*Trambolin Üzerinde Zıplama Çalışmaları Yapıp, 
Takla Atma, Dengede Kalma, Zıplama, Sıçrama, 
Top Sektirme, Karşılıklı Top Atma Çalışmaları 
Yapılacak, Esneklik Çalışmalarına Yer 
Verilecektir. 

 
 

DANS ÇALIŞMALARI 

*Avusturya’ya ait bir dans türü olan vals 
öğreniyoruz 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Bahar Geldi! 

Açık Hava Etkinlikleri Bizi Bekliyor! 

Çocukluk Döneminde Fiziksel Aktivitelere Katılımın Olumlu Etkileri 

· Büyüme ve gelişmenin daha iyi olması, 

· Vücut sağlığının olumlu etkilenmesi, 

· Kemik yoğunluğunun artırılması, 

· Vücudun hareket kabiliyetini anlama ve değerlendirme, 

· Kişisel ve sosyal gelişime katkı sağlama, 

· Kendine güveni geliştirme, 

· Yaratıcı doğal yetenekleri geliştirme, 

· Stresle baş edebilme yeteneğini kazanma, 

· Bir konuya yoğunlaşma (konsantrasyon) yeteneğini kazanma, 

· Hoşgörü, iyi iletişim, saygı duyma, kendini tanıma, sebat etme, hedef 

koymayı geliştirir.  

 



BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mini burgerler tarifi için malzemeler 

                           Malzemeler 

 1 paket köfte harcı                                       

 500 gr az yağlı kıyma 

 Yarım su bardağı su 

 20 mini burger ekmeği 

 600 gr domates 

 10 yaprak marul 

                   Süslemek için 

 Siyah zeytin 

Mini Burgerler Nasıl Yapılır? 

Yoğurma kabının içerisine kıyma, köfte harcı ve suyu koyup harç kıvamına gelinceye kadar yoğurun. Hazırladığınız harçtan 

iri parçalar kopararak burger köfteleri hazırlayın. Yapışmaz yüzeyli tavada köfteleri pişirin. Burger ekmeğinin arasına bir dilim 

domates yerleştirin. Üzerine marul yaprağı ilave ederek en üste köfteyi yerleştirin. 

Burger ekmeğinin üzerine zeytinden kestiğiniz minik parçalarla göz ve burun yaparak servis yapın. 

 

ÇOCUĞUMA NE 

PİŞİRSEM? 
 



 

PEK Bakımlı Çocuklar… 

3-6 YAŞ ÇOCUKLARINA KİŞİSEL TEMİZLİK, BAKIM VE BECERİLERİ 

 

Çocuklar, 2 yaşına kadar yeterli olgunluk düzeyine ulaşmadığı için öz bakım becerilerini 

gerçekleştirmede yetişkin yardımına ihtiyaç duyarlar. Üç yaştan sonra yetişkinlerin, yardımı 

aşamalı olarak azaltıp çocuğun bireysel olarak öz bakım becerilerini gerçekleştirmesi beklenir. 

Temizlik Alışkanlığı Kazandırmanın Önemi 

Temizlik alışkanlığı, çocuğun sağlıklı bir bedene ve ruha sahip olmasında ilk basamak, büyümenin 

en önemli göstergesi, doğal parçası, kendi işini kendi başına yapabilme becerisidir. Temizlik 

alışkanlığı kazandırmak, pekiştirmek, çocuğun gelişiminde bireysel farklılıklar, kişilik özellikleri, 

çevresel koşullar,  anne-baba tutumlarından etkilenir. Çocuğun gelişiminde kritik dönemleri takip 

etmek, geliştirmesi gereken beceriler için zamanından önce zorlamamak önemlidir. 

Fırsat verilen beceriler zamanla gelişerek çocuğun öz güvenini destekler, alışkanlık kazanmasını 

sağlar. 

KIYAFET GİYİNEBİLME BECERİSİ 

 

 

 

 

1-Öğrenmeye hazır olduğu zamanı iyi seçin 
2-Doğru giysileri seçin 

3- Beceri kazanmasını sağlayın 
4-Fikrini söylemesine izin verin 

5- Çocuğunuzu teşvik edin 
6-Kolaylıklar sağlayın 

8-Fazla üzerine gitmeyin 
9-Gelecek için hazırlayın 
10-Teşvik edin ve övün 

 

 



BANYO 

                                                                                                                               Banyo sırasında dikkat edilmesi gereken noktalar; 

-Suyun ısısını iyi ayarlamak 

-Lif kullanmak (Sabunun vücuda daha etkin olarak uygulanmasını sağlamak)                                                        

-Kese kullanmamak. (Deri tahrişini önlemek)                                                                                                                         

- Yıkanma tamamlanınca temiz bir havlu ile vücudu iyice kurulamak.                                                              

- Her banyodan sonra iç çamaşırları ve giysileri değiştirmek.                                                                              

-Yüzen oyuncaklar, plastik kaplar, ördekler, balıklar vb. banyosunu daha da eğlenceli bir hale 

getirmek.                                                                                                                                                                       

- Çocuğun seçtiği bornoz, banyo için neşeli bir terlik, losyon, krem gibi banyodan sonra 

kullanabileceği malzemeleri almak.                                                                                                                                                                    

- Çocuğun derisine uygun sabun ve saç derisini bakteri ve mantarlara karşı koruyucu, deriyi 

tahriş etmeyen, gözleri yakmayan, nemlendirici şampuan seçmek.                                                                                                  

- Çocukları, hastalanmamaları için banyo yaptıktan sonra ılık bir ortamda tutmak.                                        

- Sabırlı ve anlayışlı davranmak. 

 

KULAK TEMİZLİĞİ 

 

Kulak temizliğinde kulak arkasının temizliği unutulmamalı, kulak içine herhangi bir cisim sokulmamalıdır. Dış 

kulak yolunun zedelenmesi tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak kiri, kulağı korumakla görevli 

normal bir sıvı olarak kabul edilmeli ve temizlik işi kulağa bırakılmalıdır. Üzerine deri döküntüleri, toz ve 

parçacıklar yapışmış olan kir, zamanla kendiliğinden dışarı atılacaktır. Dış kulak yolu girişine gelen kulak kiri, 

havlu kenarı veya ince bir tülbent parçası ile alınabilir. Sağlıksız kulak temizleme işleminin işitme kaybına 

varan çok önemli rahatsızlıklara sebep olacağı unutulmamalıdır. 

 

 



EL VE TIRNAK TEMİZLİĞİ 

El bakımı ile beraber tırnak bakımı da oldukça önemlidir. Mümkün olduğunca tırnaklarınızı kısa 

kesmeli ve içerisinde kir ve mikrop barınmasını önlemeniz gerekir. El tırnakları yarım ay 

şeklinde kesilmeli ve tırnak üzerinde veya içerisinde kir ve mikrop barınmasına karşı tırnak 

fırçası ile fırçalanmalıdır. Tırnaklar ne kadar uzun olursa ellerde mikrop barınma olasılığı o 

kadar fazla olur. Eller gün içerisinde sık sık yıkanmalıdır. Böylelikle mikrop veya hastalıklara 

yakalanma risklerini en aza indirebilirsiniz. 

 

 

 

1.HAFTA 

El ve tırnak bakımı 

2.HAFTA 

Banyo- Saç ve Vücut temizliği 

3. HAFTA 

Kıyafet Giyinme Becerisi 

4. HAFTA 

Kıyafet Giyinme Becerisi 
 

 

 



 

 *Projemizin uygulama aşamaları aşağıdaki gibidir: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOŞGÖRÜ 

AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ EBEVEYNLER 

Bir önceki yazımda, baskıcı ebeveyn modelini anlattım. 

Çocuklarından çok şey bekleyen, aşırı disiplinli baskıcı ebeveynlerin diğer özellikleri, mesafeli olmaları, çocuklarının istek ve ihtiyaçlarına duyarsız kalmalarıdır. 

Şimdi bunun tam tersini düşünün! 

Çocuktan beklentisi çok düşük, disiplin ve kuralları olmayan, tüm yaşamını çocuğun istek ve ihtiyaçlarına göre belirleyen, abartılı sevgi gösteren bir ebeveyn. 

Azalan çocuk sayısı ve küçülen aileler, çocuğu merkeze koymayı kolaylaştırıyor kuşkusuz. 

Kapitalist tüketim toplumunda kaçınılmaz olan derin toplumsal yabancılaşma ve yalnızlaşmanın, insanın dayanışma ve paylaşım dünyasını yalnızca aile ile 

sınırlaması ve çocuğun yegâne anlamlı amaç haline gelmesi de önemli bir etken. 

Geçmişte daha yaygın olan baskıcı ebeveynlerle yetişmiş bireylerin, kendi çocuklarında aşırı hoşgörülü bir tutum sergilediğini sıklıkla görmek mümkün. 

Kendi yaşadıkları sıkıntıları yaşatmamak adına, bir uçtan diğer uca savrulurlarken, aşırı hoşgörünün de çocuklar için, en az baskıcı ebeveynlik kadar zorlayıcı 

bir model olabileceğini gözden kaçırmamak önemli. 

Gelin şimdi, aşırı hoşgörülü ebeveyn tutumuna yakından bakalım: 

• Aşırı hoşgörülü ebeveynin çocuğuyla ilişkisi, bir ebeveynden çok arkadaş gibidir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                • Kurallar ve yasaklar koysa bile bunların ömrü kısa olur; "Belediye yasağı üç gün sürer!" 

• Henüz değerlendirme yetisi gelişmemiş olsa dahi, hayati kararlarda fikrini söylemesini ister (boşanma, iş, şehir, ülke değişikliği, vb.) Bu durum ileride, çocukta 

vicdani rahatsızlıklar yaratabilir. 

• Çocuğa, para, oyuncak ve hediyelerle adeta rüşvet vererek bir şeyler yaptırmaya çalışır (odasını toplaması, ders çalışması, markete gitmesi gibi). 

Yaşamın merkezine yerleşip, özgürlük adına kuralsız ve disiplinsiz yetişen çocuk, gerçek hayatta da her isteğine cevap veren bir dünyanın varlığına inanır. 

Ama ne yazık ki gerçek hayat böyle olmaktan çok uzaktır! 

Sahte arkadaşlar, insafsız sevgililer, öfkeli öğretmenler, acımasız patronlar, işsizlikler, kovulmalar, reddedilmeler, terk edilmeler, imkânsızlıklar ve kayıplar onun 

yolunu gözler! 

Ve o çocuk, bu dünyaya hazır değildir! 

Çünkü çoğu, sabırsız, bencil, kural ve sınır tanımayan, doyumsuz kişilik yapısına sahiptir. 

Geçimsiz, sosyal açıdan başarısız, özel ilişkilerde sevgi arsızıdır. 

Okul ve çalışma yaşamı gibi disiplin gerektiren ortamlarda çok güçlük çeker. 

Zamanı doğru kullanamaz; TV, bilgisayar ve oyunlarla çok zaman harcar. 

Problem çözme becerisi zayıf, akademik başarısı düşük olabilir. 

Gerek özel gerekse sosyal yaşamında, özveri ve uyum gerektiren ilişkilerde zorlanır. 



 

 

 

 

 

 


