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AYIN KİŞİSİ: NENE HATUN                                                          AYIN HAYVANI: FLAMİNGO(ALLI TURNA) 

 
AYIN TARİHİ VE TURİSTİK YERİ: LOUVRE MÜZESİ 

 
AYIN BİLİM İNSANI : STEPHAN HAWKİNG 

 

 

AYIN SANATÇISI: MİCHELANGELO 

 
AYIN SPORU: DALGIÇLIK 

 



2016-2017 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MAYIS AYI EĞİTİM PROGRAMI  

Eğitim Rutinleri 
*Özel Günler 
*Sabah Sporu 
*Sınıf Yoklamaları 
*Duygularım 
*Çember Saati 
Konularımız: 
Sorgulama Hatlarımız 
*Trafik 
*Canlıların Neye İhtiyacı 
Vardır? 
*Geri Dönüşüm  
*Yaz Mevsimi 
Özel Günler 
*10-16 Mayıs Engelliler Haftası 
*Anneler Günü 
*19 Mayıs Atatürk’ü Anma 
Gençlik Ve Spor Bayramı 
18-24 Mayıs Müzeler Haftası 
Öğrenme Duvarı Ve Felsefe 
Eğlenmek İçin Nelere 
İhtiyacımız Var? 

Neleri Sorgulayacağız  
*Trafik Nedir? Trafik Kuralları, 
Belli Başlı Trafik İşaretleri 
* Engelli Kime Denir? Bizim 
Üzerimize Düşen Görevler 
Nelerdir? Yardımlaşmanın Önemi 
Ve Empati Kurabilme Çalışmaları 
Kavramlarımız 
Renk  
Haki Rengi  
Falu Kırmızısı 
Şekil 
Huni 
Sayı 
*1-100 Ritmik Sayma Çalışması 
*5 er 5 er Sayma Çalışmaları 
Ayın Bilim İnsanı: Stephan 
Hawking 
Ayın Sporu:  
*Dalgıçlık 
Ayın Tarihi Ve Turistik Yeri:   
Louvre Müzesi 
Ayın Kişisi:  Nene Hatun 
Ayın Hayvanı:  Flamingo 
Ayın Sanatı: Heykel 

Dikkat 
*Labirent 
*Sudoku 
*Örüntü 
*Hafızamı Güçlendiriyorum 
Matematik Çalışması 
Toplama -Çıkarma 
-Yönergeye Uygun Olarak Toplama Ve 
Çıkarma İşlemleri 
-Eksik Sayıları Bulma Çalışması 
Görsel Sanatlar  
• Bahar Çiçekleri 
*Oyunlarımızın Resmi 
*Bahçede Sanat Çalışması 
“Anneler Günü Çalışması” 
Değerler Eğitimi 
*Özgüven 
Düşünme Becerileri 
Görsel Hafıza Çalışmaları Yapıyoruz. 
Drama 
*”Eğer Ben Bir Kukla Olsaydım “Oyunu 
*Pandomimle Öykü Anlatma 
*Geleneksel Bahçe Oyunları  

Beden Eğitimi 
*Vücut Alan Farkındalığı 
*Dengeleme Ve Nesne 
Kontrolü 
*Tek Ayak Ve Çift Ayak 
Sıçrama Hareketleri 
*Parmak Ucunda Yürüme  
*İp Atlama 
Geleneksel Türk Çocuk 
Oyunları 
*Balık Ağı 
*İstop 
Okuma Yazmaya Hazırlık 
*Hikâyede Sayı Avı 
*Kitap Çalışmaları 
*Görsel Kopyalama 
Müzik 
*Anneciğim Şarkısı 

Soralım Öğrenelim 
Scamper: 
*Uzayda Bir Papatyanız 
Olsaydı Nasıl Olurdu?  Hayal 
Et Çiz Çalışması  
*Filler Ağaçta Yaşasa Ne 
Olur? 
*Kuş Kafesinde Yaşamış 
Olsaydın,  İçinde Neler 
Olmasını İsterdin? 
*İnsanların Da Dört Ayağı 
Olsaydı Ne Olurdu? 
Dans 
Kombinasyonları Aynı Anda 
Yapabilme İle İlgili 
Çalışmalar Ve 
Gösteriye Hazırlık  
Gems 
 Okyanusu Keşfediyorum 
*Okyanus Canlılarını 
Tanıyoruz. 
*Okyanus Hakkında Neler 
Biliyoruz. 
*İlk Okyanus Resmim 
*Hayvan Yüzeyleri 
*Deniz Ve Okyanus 
Arasındaki Farklar 
*Su Dünyası Belgeseli 



 

01.05.2017 
 
 
 
 

1 MAYIS EMEK VE 
DAYANIŞMA 

GÜNÜ 
 

02.05.2017 
 

PORTFOLYO HAFTASI 
 

 
 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
DRAMA 
KİTAP GÜNÜ 

03.05.2017 
 
PORTFOLYO HAFTASI 
 

 
 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 

04.05.2017 
 
PORTFOLYO HAFTASI 
 

 
 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
DANS 
GÖSTER ANLAT GÜNÜ            

05.05.2017 
 
PORTFOLYO HAFTASI 
 

 
 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
SORUMLULUK GÜNÜ 

06.05.2017/07.05.2017 
AİLE KATILIMI 
İşlediğimiz konuların tekrarını 
yapabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EĞLENCELİ BİR HAFTASONU 
GEÇİRMENİZİ DİLİYORUM   

08.05.2017 
KONU: Canlıların neye ihtiyacı 
vardır? Sohbet ederek konuya 
giriş yapıyoruz. 
GÖRSEL SANATLAR: Konu ile 
ilgili proje çalışması yapıyoruz. 
MATEMATİK ÇALIŞMASI: 
Tahtada toplama çıkarma 
işlemleri yapıyoruz. 
 
 
 
 

 
BRANŞ: İNGİLİZCE ALMANCA/ 
MÜZİK 
OYUNCAK GÜNÜ 

09.05.2017 
TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ: 
Engelliler haftası ile ilgili 
sohbet ederek konuya giriş 
yapıyoruz. 
SCAMPER ÇALIŞMASI:   Filler 
ağaçta yaşasa ne olur? 
OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK:  
Hikâyede sayı avı 
BAHÇE OYUNLARI  
 
 
 

 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
DRAMA 
KİTAP GÜNÜ 

10.05.2017 
TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ: Engelliler 
için neler yapabiliriz? Engelleri 
ortadan kaldırmak için neler 
yapılmalı sohbet ediyoruz. 
BİLMECE – BULMACA SAATİ: 
Çeşitli bilmeceler soruyoruz. 
GELENEKSEL TÜRK OYUNU: Balık 
ağı 
KİTAP ÇALIŞMASI: Eğitim setinden 
AYIN KİŞİSİ:  Nene Hatun kimdir? 
Resimlerini inceliyoruz. 
 
 

 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
 

11.05.2017 
TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ: Anneler 
günü önemi ile ilgili sohbet 
ediyoruz.  
MÜZİK:  Anneciğim şarkısını 
tekrar ediyoruz. 
SANAT ÇALIŞMASI: Annemize 
hediye yapalım  
SÜRPRİZ  
BAHÇE OYUNLARI  
 
 
 

 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE 
ALMANCA/DANS 
GÖSTER ANLAT GÜNÜ 
 

12.05.2017 
TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ: Anneler 
günü ile ilgili yazıları okuyoruz. 
AYIN SPORU:  Dalgıçlık sporunu 
tanıyoruz. 
MATEMETİK ÇALIŞMASI:  
Yönergeye uygun olarak 
toplama ve çıkarma işlemleri 
yapıyoruz. 
BAHÇE OYUNLARI  
PUZZLE SAATİ 
 
 

 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
SORUMLULUK GÜNÜ 

13.05.2017/14.05.2017 
AİLE KATILIMI 
*Okulda hafta boyunca 
işlediğimiz konuların tekrarını 
yapınız.  Geri dönüşüm ile ilgili 
görseller göndermenizi rica 
ediyorum. 
*ANNELER GÜNÜNE ÖZEL’’PEK 
TATLI ANNEM BENİM ANNEM’’ 
ETKİNLİĞİ.. 
 

DEĞERLİ ANNELERİMİZİN 
ANNELER GÜNÜNÜ 

KUTLUYORUZ. 

 
 
EĞLENCELİ BİR HAFTASONU 
GEÇİRMENİZİ DİLİYORUM   



15.05.2017 
KONU: GERİ DÖNÜŞÜM 
TÜRKÇE DİL ETKİNLİĞİ: 
Öğrendiklerimizin tekrarını 
yapıyoruz. 
Kâğıt dönüşümü ile ilgili sunum 
izliyoruz.  
ÇİZGİ ÇALIŞMALARI: Kitaptan 
işliyoruz.  
AYIN HAYVANI: Flamingo  

 
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/MÜZİK 
OYUNCAK GÜNÜ 

16.05.2017 
ANADİLİ ETKİNLİĞİ: Geri 
dönüşümün canlılar için önemi 
nedir? Sohbet ediyoruz. 
SCAMPER: İnsanların da dört 
ayağı olsaydı ne olurdu? 
BAHÇE OYUNLARI  
SANAT ETKİNLİĞİ: 
Oyunlarımızın resmini çiziyoruz. 
GEMS:  Okyanusu keşfediyorum 
Okyanus canlılarını tanıyoruz. 
 

 
 
 

BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/DRAMA 
KİTAP GÜNÜ 

17.05.2017 
ANADİL ETKİNLİĞİ Müzeler haftası 
Müze nedir? Fikir oluşturma 
çalışması yapıyoruz. 
Konu ile ilgili görseller inceliyoruz. 
SANAT ETKİNLİĞİ: Sınıfımızda 
tasarım müzesi oluşturuyoruz. 
Tasarladığımız çalışmaları 
müzemizde sergiliyoruz. 
AYIN TARİHİ VE TURİSTİK YERİ:   
Louvre Müzesini tanıyoruz. 
GELENEKSEL TÜRK OYUNLARI: İstop 

 

 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
 

18.05.2017 
ANADİL ETKİNLİĞİ: 19 Mayıs 
Atatürk’ü anma gençlik ve spor 
bayramının önemi ile ilgili sohbet 
ediyoruz. 
OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK 
ÇALIŞMALARI: Görsel kopyalama 
çalışması yapıyoruz. 

SANAT ETKİNLİĞİ: Konu ile ilgili 
proje çalışması yapıyoruz. 

 
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/DANS 
GÖSTER ANLAT GÜNÜ                                                        

19.05.2017 
 
 

 

19 MAYIS ATATÜRK’Ü 
ANMA GENÇLİK VE SPOR 

BAYRAMI 
 

 

20.05.2017/21.05.2017 
AİLE KATILIMI 
*Okulda hafta boyunca 
işlediğimiz konuların tekrarını 
yapabilirsiniz. Hafta Sonu 
çocuğunuzun yapmaktan keyif 
aldığı şeyi birlikte yapınız.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EĞLENCELİ BİR HAFTASONU 
GEÇİRMENİZİ DİLİYORUM 

22.05.2017 
KONU: Yaz mevsimi 
SOHBET: Yaz mevsimi ayları 
neler? Sohbet ederek konuya giriş 
yapıyoruz. 
ÖYKÜ SAATİ: Anlatılan hikâyenin 
kahramanları ve hikâyenin ana 
fikri ile ilgili fikir oluşturma 
çalışması yapıyoruz. 
MATEMATİK ÇALIŞMASI:  eksik 
sayıları bulma çalışması 
yapıyoruz. 
BAHÇE OYUNLARI  

 

 
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/MÜZİK 
OYUNCAK GÜNÜ 

23.05.2017 
GEMS: Hayvan yüzeyleri ile ilgili 
inceleme çalışması yapıyoruz.  
KİTAP ÇALIŞMASI: Eğitim 
setinden işliyoruz. 
BİLMECE – BULMACA SAATİ: 
Çeşitli bilmeceler soruyoruz. 
BAHÇE OYUNLARI  

 
 

 
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/DRAMA 
KİTAP GÜNÜ 

24.05.2017 
GEMS: Okyanus hakkında neler 
biliyoruz. Sohbet ediyor, görseller 
inceliyoruz. 
SANAT ÇALIŞMASI: İlk okyanus 
resmim 
ANADİLİ ETKİNLİĞİ: Plastiklerin 
doğada yok olma süresi ile ilgili 
sohbet ediyor posterler inceliyoruz. 

 

 
GEZİ: Buz pateni 
BRANŞ: İNGİLİZCE /ALMANCA 
GEZİ: BUZ PATENİ 

25.05.2017 
SOHBET: Yaz mevsiminde doğada 
ve bitkilerde meydana gelen 
değişiklikleri inceliyoruz. 
KAVRAM ÇALIŞMASI: Kitaptan 
işlenir 
 
 
 

 
BAHAR PARTİSİ 
BRANŞ: İNGİLİZCE 
/ALMANCA/DANS 
GÖSTER ANLAT GÜNÜ     
                                                    

26.05.2017 
SCAMPER: Kuş kafesinde yaşamış 
olsaydın,  içinde neler olmasını 
isterdin? 
DRAMA: Pandomimle öykü 
anlatma 
SANAT ÇALIŞMASI: Bahar çiçekleri 
DİKKAT ÇALIŞMASI:  Örüntü 
BAHÇE OYUNLARI  

 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE/ALMANCA 
SORUMLULUK GÜNÜ 

27.05.2017/28.05.2017 
AİLE KATILIM 
*Okulda hafta boyunca 
işlediğimiz konuların tekrarını 
yapabilirsiniz. 
*Birlikte herhangi bir mutfak 
etkinliği yaparak arkadaşları ile 
paylaşması için okula 
gönderebilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EĞLENCELİ BİR HAFTASONU 
GEÇİRMENİZİ DİLİYORUM 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.05.2017 
GEMS: Deniz ve okyanus 
arasındaki farklar neler? Fikir 
oluşturma çalışması yapıyoruz. 
KİTAP ÇALIŞMASI: Okuma 
yazmaya hazırlık kitabından 
işliyoruz. 
BİLMECE – BULMACA SAATİ: 
Çeşitli bilmeceler soruyoruz 

 
BAHÇE OYUNLARI  
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/MÜZİK 
OYUNCAK GÜNÜ 

30.05.2017 
GEMS:  Su dünyası belgeseli 
izliyoruz. 
KİTAP ÇALIŞMASI: Eğitim 
setinden işliyoruz. 
AYIN BİLİM İNSANI: Stephan 
Hawking kimdir? Tanıyoruz. 
BAHÇE OYUNLARI  

 
BRANŞ: 
İNGİLİZCE/ALMANCA/DRAMA 
KİTAP GÜNÜ 

31.05.2017 
ANADİL ETKİNLİĞİ: Kural nedir?  
Trafikte uymamız gereken kurallar 
neler olabilir?  Sohbet ediyoruz. 
SCAMPER: Uzayda bir papatyanız 
olsaydı nasıl olurdu?  Hayal et çiz 
çalışması 
DİKKAT ÇALIŞMASI: Sudoku 

 
 
BRANŞ: İNGİLİZCE /ALMANCA 
GEZİ: ÖZGÜRLÜK PARKI 

YUSUF SÖZEN 

 09.05.2011  



 

 

 

 

 

:=                                                                 

 
 

Sevgiyle kalın 
 

 

 

BÜLTENDE BU AY 
Çocuğun özgüveni nasıl geliştirilir? 
Özgüven duygusu, kişiliğin temelini oluşturur. Öyle ki, bir çocuğu yetiştirirken en öncelikli konulardan biri ona özgüven duygusunu kazandırmaktır. Bir çok anne-baba akademik başarıyı herşeyin 
üstünde tutar ama aslına bakılırsa, genelde kişilik yapısı özelde de özgün duygusunun gelişimi çok önemlidir. 
  
Özgüven kaç yaşlarından itibaren gelişir? 
 Bilimsel teoriler özgüvenin temelinin özellikle ilk iki yılda atıldığını söylemektedir. Özellikle annenin bebeği ile kurduğu ilişkinin oldukça önemli olduğu vurgulanmaktadır. Eğer anne, çocuğun 
ihtiyaçlarına karşı duyarlı olur ve ihmal etmezse, çocukta huzur ve güven duygusu; aksi durumlarda ise huzursuzluk ve güvensizlik duygusu yerleşir. Bebeklik duygusu özgüven açısından kritik bir öneme 
sahip olmakla birlikte, ergenliğin sonuna kadar gelişim devam eder.  

 
Çocuğun özgüven eksikliği nasıl anlaşılır? 
 - Eğer bir çocuk; duygu ve düşüncelerini ifade edemiyorsa, 
- Sorumluluk almayı istemiyorsa, 
-  Huzursuz ve ürkek bir yapısı varsa, gibi ifadeleri çok kullanıyorsa, 
-  Karar veremiyor ya da sık sık kararsız kalıyorsa, 
- Güvendiği kişilerden ayrılmakta zorlanıyorsa, 
- Herhangi bir faaliyete başlamadan önce çok temkinli davranıyorsa, 
- Yeni ortamlara giremiyor, yeni tanıştığı kişilerle iletişim kuramıyorsa, 
-  Abartılı güç ve cesaret gösterileri yapıyor, her konuda özgüvenli olduğunu ispatlamaya çalışıyorsa çocuğun davranışları ayrıntılı olarak gözlemlenmeli ve gerekirse bir uzmandan da 
bilgi alınmalıdır. 
 
Çocukta özgüven eksikliği nelere yol açar? 
Eğer bir çocukta özgüven eksikliği kişiliğin temel yapısı olursa; 
- Sosyal ilişkilerinde yeterince kendini ortaya koyamaz. Bu nedenle, yetersiz ve yüzeysel ilişkilerle yetinmek zorunda kalır. Çevresindeki insanlar için yeterince ilgi çekici olamaz ve bu 
da kurduğu iletişimin yüzeysel olmasına yol açar. 
- Diğer insanlara göre ruh sağlığı daha fazla risk altında olur. Stres yüklü yaşam olayları karşısında ayakta kalma ve mücadele etme gücü zayıflar. 
- Akademik ortamlarda gerçek performansını ortaya koymakta zorlanır. Dolayısıyla kapasitesinin altında bir başarıya sahip olur. 
- Risk almaz ve bütün yaşantısında sürekli ve aşırı derecede temkinli olma ihtiyacı duyar. Bu da bir çok fırsatı kaçırmasına neden olabilir. 
Çocuğun özgüvenini geliştirmek için neler yapılabilir? 
Özgüveni geliştirmek için anne-babaların ve eğitimcilerin yapması gerekenleri şöyle özetleyebiliriz: 
- Yüksek sesle konuşma ve okuma egzersizleri yaptırılmalıdır. 
- Sınıf ortamında, önce yerinde, sonra ayağa kalkarak, daha sonra da sınıfın önünde başarılı olduğu konularda konuşmalar ve sunumlar yaptırılmalıdır. 
- Mutlaka başarı duygusu tattırılmalıdır. Çocuğa verilen görev ya da ödevlerin çoğu, onun yapabileceği türden olmalıdır. Böylece, çocuğun başarı algısı güçlendirilmelidir. 
- Bedensel aktiviteler, hobi aktiviteleri, müzik aktiviteleri gibi özel çalışmalara katılması sağlanmalıdır. 
- Evde başarı panosu adı altında çocuğa özel bir pano oluşturulmalıdır. Bu panoya, çocuğun kendi tercih ettiği tüm ürünler, resimler, yazılar vb. asılmalıdır. Eve gelen misafirlere de 

bu pano gösterilmelidir. 
 
Prof.Dr.Nevzat Tarhan’ın Özgüven konulu makalesinden, Gael Lindenfield, Kendine Güvenen Çocuk Yetiştirme kitabından ve psikoloji-eğitim sitelerinden 

faydalanılarak hazırlanmıştır. 
 



                                                               UNUTMAYALIM  
 

 
 

 

 
 

 


