
PEK ANAOKULU
TOHUMLAR GRUBU
EKİM AYI BÜLTENİ

ŞENNUR DURSUN





“SONBAHARIN RENKLERİNİ
KEŞFEDİYORUM!”

• Sevgili Velilerimiz,

• Eylül ayında okulumuzu, sınıfımızı ve arkadaşlarımızı keşfederken 
birbirimize alıştık. Ekim ayında ise artık sınıfımızda daha fazla 
oynayacak, hareket edecek, keşfedecek, üretecek ve birlikte 
öğreneceğiz.

• Bu ay çalışmalarımızı özellikle sonbahar, doğa, renkler, bedenimiz, 
duygularımız, arkadaşlık, Cumhuriyet ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı 
temaları etrafında şekillendireceğiz.

• Etkinliklerimizde masa başı çalışmaların yanı sıra hareketli oyunlara, 
drama, müzik, ritim, sanat, bahçe keşifleri ve duyusal deneyimlere 
bolca yer vereceğiz.



SONBAHAR 
GELDİ!

• Ekim ayının en büyük keşfi doğada 
olacak.

• Yaprakların renklerini inceleyeceğiz.

• Ağaçları gözlemleyeceğiz.

• Rüzgârı keşfedeceğiz.

• Gökyüzünü gözlemleyeceğiz.

• Yaprakların sesini dinleyeceğiz.

• Sonbahara ait doğal materyalleri 
inceleyeceğiz.



SONBAHAR SANAT 
ATÖLYESİ

Doğadan topladığımız güvenli 
materyalleri sanat çalışmalarımıza 
taşıyacağız.

• Yaprak baskısı

• Sünger baskı

• Parmak boyası

• Sonbahar ağacı çalışması

• Yaprak kolajı

• Serbest çizim

• Doğal materyallerle tasarım



HAREKET 
ZAMANI

Ekim ayında hareket oyunlarımızı 
biraz daha çeşitlendiriyoruz.

YAPRAK GİBİ HAREKET ET

• Yaprak gibi yavaşça süzül

• Rüzgâr çıktı, hızlı hareket et

• Taş gibi don

• Ağaç gibi dik dur

• Yere düşen yaprak gibi çömel



MİNİ PARKUR

Ekim ayında parkurlarımızı biraz 
daha hareketlendiriyoruz.

• Çemberlerin içine zıpla

• Konilerin arasından geç

• Minder üzerinden yürü

• Tünelden geç

• Topu hedefe at

• Denge çizgisinden ilerle



YÖNERGE 
OYUNLARI

Çocuklarımız artık daha fazla 
yönergeyi takip etmeyi 
deneyimleyecek.

ÖĞRETMENİM NE DİYOR?

• “Ellerini kaldır”

• “Bir kez zıpla”

• “Çömel”

• “Arkadaşının yanına git”

• “Topu al ve sepete bırak”



RİTİM VE MÜZİK

• Alkış

• Ayak vurma

• Ritim çubuğu

• Marakas

• Hızlı ve yavaş ritimler

• Sesli ve sessiz oyunları



DUYGULARIMI 
FARK EDİYORUM

Eylül ayında duygularımızı 
tanımaya başladık. Ekim ayında ise 
duygularımızı nedenleriyle birlikte 
konuşmaya başlayacağız.

• Mutluyum

• Üzgünüm

• Kızgınım

• Şaşkınım

• Korkuyorum



OYUNLA 
MATEMATİK

Matematiği oyunlarımızın içine 
yerleştiriyoruz.

• Renkleri eşleştirme

• Büyük-küçük karşılaştırma

• Nesneleri gruplama

• Temel şekilleri fark etme

• Nesneleri sayma

• Uzun-kısa karşılaştırma

• Alt-üst

• İçinde-dışında



DİKKAT VE HAFIZA 
OYUNLARI

NE DEĞİŞTİ?



FEN VE DOĞA 
KEŞİFLERİ

•YAPRAKLAR NEDEN 
DÜŞER?

•RÜZGÂR DENEYİ

•BATAR MI, YÜZER Mİ?



DUYUSAL 
KEŞİFLER

Bu ay farklı dokularla keşif 
yapmaya devam edeceğiz.

• Yaprak

• Kozalak

• Taş

• Su

• Köpük

• Doğal materyaller



ÖZ BAKIM VE 
SORUMLULUK

Ekim ayında çocuklarımızın kendi işlerini 
yapmaları için daha fazla fırsat 
oluşturacağız.

• Eşyalarımı yerine koyuyorum

• Oyuncaklarımı topluyorum

• Ellerimi doğru şekilde yıkıyorum

• Kendi eşyalarımı kullanıyorum

• Kıyafetlerimi düzenlemeye çalışıyorum

• Etkinlik sonrası alanımı toparlıyorum



29 EKİM CUMHURİYET 
BAYRAMI

• Ekim ayının en özel çalışmalarından biri 
de 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı olacak.

• Çocuklarımızın yaş grubuna uygun olarak 
Türk bayrağımızı tanıyacağız.

• Cumhuriyet ve bayrak temalı şarkılar 
dinleyeceğiz.

• Kırmızı-beyaz sanat çalışmaları 
yapacağız.

• Cumhuriyet temalı drama çalışmaları 
gerçekleştireceğiz.

• Sınıfımızı bayraklarla süsleyeceğiz.



AYIN GEZİLERİ

• BEYKOZ CAM MÜZESİ • ÜMRANİYE MİLLET 
BAHÇESİ 

• TİYATRO



AYIN ÜLKESİ 
JAPONYA 

• Ayın ülkesi Japonya hakkında yeni 
bilgiler öğreneceğiz. 22 Ekim 
Perşembe günü yapacağımız 
Japonya ülke tanıtımı gününde 
öğrencilerimizin ülkeye ait kıyafetler 
ve aksesuarlar hazırlayarak 
gelmeleri önemle rica olunur.



GASTRONOMİ ATÖLYESİ
JAPONYA:YAKİTORİ 



GEMS KONUSU
KARINCALAR



AYIN PARTİLERİ 

• SONBAHAR PARTİSİ • CUMHURİYET BAYRAMI



ÖĞRETMENİNİZDEN DUYURULAR 
• 27 Ekim Salı günü okulumuzda “29 Ekim Cumhuriyet Bayramı” töreni yapılacaktır.
Kız öğrencilerimizin:
• Siyah Atatürk baskılı beyaz tişört
• Kırmızı tütü etek
• Beyaz külotlu çorap
• Beyaz pisi pisi
Erkek öğrencilerimizin:
• Siyah Atatürk baskılı tişört 
• Kırmızı pantolon
• Beyaz soket çorap
• Beyaz pisi pisi ile törene katılım sağlamaları önemle rica olunur.
• Tören kıyafetlerinin 19 Ekim Pazartesi günü sınıf öğretmenine, üzerine öğrencinin 

adı yazılmış ve etiketlenmiş bir şekilde teslim edilmesi önemle rica olunur.



ÖĞRETMENİNİZDEN DUYURULAR 



HOŞGELDİN 
SONBAHAR 

• 14 EKİM ÇARŞAMBA GÜNÜ YAPACAĞIMIZ 
SONBAHAR PARTİMİZE ÖĞRENCİLERİMİZİN 
KIRMIZI,TURUNCU,SARI RENKTE 
KIYAFETLER GİYİNEREK PARTİYE 
KATILMALARI RİCA OLUNUR. SONBAHAR 
ATÖLYE ÇALIŞMASI İÇİN 1 ADET  
KAVANOZ,DAL 
PARÇALARI,KOZALAK,PALAMUT,YAPRAK 
VB.ÜRÜNLERİ 14 EKİM ÇARŞAMBA GÜNÜ 
OKULA GÖNDERMENİZ  ÖNEMLE RİCA 
OLUNUR.
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