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*18 MART SEHITLERIi ANMA GUNU VE CANAKKALE ZAFERI’NIN
111.YIL DONUMUNDE BASTA GAZI MUSTAFA KEMAL ATATURK
OLMAK UZERE VATAN UGRUNA CANLARINI FEDA EDEN
SEHITLERIMIiZi RAHMET VE MINNETLE, GAZILERIMIzi SAYGI VE
SUKRANLA ANIYORUZ. TUM HAFTA BOYUNCA ATATURK’UN
SEVDIGI TURKULERI DINLIYORUZ.




BULTENDE BU AY NELER VAR?

1.iLKBAHAR MEVSiMi 2.BITKILER 3.CANLILAR(SEBZELER VE MEYVELER) 4.AGAGLAR VE ORMAN HAFTASI
ilkbaharda neler hissederiz? Bitki nedir? Yedigimiz sebzeler nelerdir? Agag cegsitleri nelerdir?
ilkbaharda uyanan hayvanlar Bitkiler nerede yetisir? Yedigimiz meyveler nelerdir? Agacin faydalari nelerdir?
hangileridir? Neden agaglarin yapraklari vardir? Vitamin ne demektir? Agaglarin mevsimlere gore
ilkbaharda dogada olan degisiklikler Yedigimiz bitkiler nelerdir? degisiklikleri nelerdir?
nelerdir? ~ , \ Agaclari nerelere benzetiriz?
ilkbahar mevsiminde neler yeriz? ) 5




ACIK HAVA ETKiNLiKLERI

1- MiNIATORK'TE MiNYATUR TURKIYE'Yi GEZIN

Tirkiye ve Osmanli cografyasindan 128 maket eserin sergilendigi Minyatiir Eserler Parki ve dev bir Acik Hava Miizesi olan Miniatiirk’te Ayasofya’dan Selimiye'ye, Rumeli
Hisar’'ndan Galata Kulesi’ne, Safranbolu Evleri’nden Siimela Manastiri’na, Amasya Yali boyu Evleri'nden Nemrut Dagi Kalintilarina dek gezmek, Bogaz Kopriisii'nden yaya olarak
gecerken Beylerbeyi Yalisi'na el sallamak mimkin.

2 - PIERRE LOTi TEPESI’NDE SAHLEP iGiN

Halic’e kadar gelmisten eski istanbul ruhunu yasatan semtlerden Ey(ip’ti ve Osmanli'nin istanbul’a biraktig en biiytik

miraslardan biri olan Eytip Sultan Camii'ni ziyaret edebilirsiniz. Tarihi Eyiip Sultan Gliveccisi’'nde bir cesit kiymali pide

olan EyUp gtiveclerini yiyip buradan Pierre Loti Tepesi'ne cikabilirsiniz. Tarihi Pierre Loti Kahvesi’nde Halic manzara-
sina karsi salebinizi ya da Tiirk kahvenizi yudumlamak da istanbul’'da yapilacak en giizel aktivitelerden biri.

3 - ORTAKOY DE KUMPIR YiYiN

istanbul dediginizde ilk akla gelen manzara, Ortakéy Camisi'ni ve Bogaz Kopriisii'nii de icine alan asagidaki fotograftaki manzara. Ortakdy girisinde sira sira dizilmis kumpirciler-
den sevdiginiz malzemelerle hazirlanmis kumpirinizi alip bu manzaraya nazir banklarda oturmak ve kumpirinizi kasiklamak Istanbul’da yapilacak aktivitelerin olmazsa olmazlarin-
dan biri. Bu bolgedeki kafelerde tavla oynarken cayinizi yudumlamak, ya da yemci amcadan 1 TL'ye yem alip meydandaki glivercinleri beslemek de oldukca keyifli.

4 - YILDIZ PARKI’NDA SiNCAPLARI BESLEYIN

Besiktas ile Ortakdy arasinda yer alan, istanbul merkezindeki en biiyiik koru olan Yildiz Parki ziyaretcilerine sehir merkezinde,
muhtesem bir doga ve renk ciimbUsi sunuyor. Cadir Koskii, Malta Koéskii ve Kir Kahvesi’'nde yeme icme molasi verebileceginiz
gibi, Yildiz Parki boyunca siralanmis piknik masalarinda ya da agaclar altindaki ¢cim alanda piknik imkani da bulunuyor. Yildiz

Parki'na hem Besiktas Ortakoy yolu lizerindeki Ciragan Sarayr’'nin karsisindan, hem de Balmumcu’dan Ortakdy’e dogru uzanan
R Palanga Caddesi tizerinden giris yapilabilir. Yildiz Parki’'na yaya girisi licret-

siz, arag girisi icin Ucret aliniyor.




5 — KURUCESME BEBEK ARASI YURUY(US SONRASI BEBEK MiNi DONDURMACISINA UGRAYIN

istanbul Bogazi kenarindaki en keyifli yiiriylis rotasina sahip Kurucesme-Arnavutkdy-Bebek-Rumeli Hisari hattini yaklasik 1 saatte yiriyebilir, istanbul Bogazi’'nin keyfini
maksimum sekilde cikarabilirsiniz. Yiiriiyiis boyunca yine Bogaz'a sifir olarak konumlandirilmis istanbul’da gériilecek en giizel yerlerden Kurucesme Parki ve Bebek
Parki’'nda mola verebilirsiniz. Bebek Parki molasi dncesi minicik bir diikkanda hizmet veren Bebek'in meshur mini dondurmacisindan dondurma almayi unutmayin. Yine Bebek
merkezde Unlii gérme garantili Bebek Kahve'de bir cay, kahve icmek de diger bir alternatif.

6 - GOKTURK GOLETi TABIAT PARKI'NDA PiKNiK YAPIN

istanbul’da sehrin kaosundan dogaya kacis noktalarindan biri olan Goktiirk Géleti Tabiat Parki, Eyiip ilcesi'nde yer aliyor ve ismini tabiat parkinin icerisinde yer alan Goktiirk
Goleti’'nden aliyor. Mese ve glirgen agaclarindan olusan ormanlik alanla cevrelenmis gélet dogada huzur bulmayi sevenler icin piknik, ylriyts ve bisikletle gezi imkani sunuyor.

7 - EMiRGAN KORUSU’NDA iSTANBUL BOGAZI’NI TEPEDEN SEYREDIN

Ozellikle Lale zamani olan Nisan ve Mayis déneminde Emirgan Korusu’nu gezmek istanbul’da yapilacak gérsel anlamda en biiyiileyici aktivitelerden biri. Emirgan korusu hafta
sonu Istanbul’un kargasasindan kacip kendini doganin kollarini birakmak isteyen istanbullularin tercih ettigi yesillik ve ormanlik yerlerin basinda geliyor. Emirgan Korusu ve
Parki'nda hem rengérenk ciceklerle, mevsiminde lalelerle, 6zel motifler islenmis agaclarla ve Bogaz manzarasiyla harika fotograflar cektirebilir, ister piknik yapabilir, ister Sari
Kosk'te kahvalti keyfi yapabilirsiniz.

8 — ATATURK ARBORETUMU’NDA MUHTESEM FOTOGRAFLAR CEKiN

Belgrad Ormanr’nin giineydogusunda 296 hektarlik bir orman parcasi tizerinde kurulmus olan Atatiirk Arboretumu aslinda istanbul
Universitesi Orman Fakiiltesi 6gretim tyeleri ve 6grencilerinin, arastirma kurumlarinin yapacaklari bilimsel arastirmalara hizmet veriyor.
. Bunun yani sira dogaseverlerin de ziyaretine acik olan Arboretum, hafta sonlari doga-
nin kollarina birakmak isteyen istanbullular icin gol kenarinda, yesilin binbir tonunu bir
arada gorebileceginiz, muhtesem instagram fotolari cekebileceginiz, cennetten kdse-
ler sunuyor.

9 - BELGRAD ORMANLARI’'NDA KOSU YAPIN

icerisinde 6 km'lik yiiriiyiis ve kosu parkuru bulunan Avrupa Yakasr'nin en cok bilinen ormanlik alani Belgrad Ormani’'nda
rota disina cikildiginda cok giizel dere ve géletlere de rastlamak miimkiin. Ozellikle ilkbahar ve sonbahar aylarinda gérsel
olarak oldukca etkileyici. Tim kamuya acik alanlarda oldugu gibi kalabaliktan kacinmak icin miimkiin mertebe erken saatlerde
gidilmeli. Tabiat ananin kollarinda giizel bir kosu yapmak bence buradaki en giizel alternatif...



https://blog.biletbayi.com/istanbulda-gezilecek-yerler.html/

COCUGUMA NE
PiSIRSEM?

Malzemeler

o 1 paket kofte harci

e 500 gr az yagh kiyma

e Yarim su bardagi su

e 20 mini burger ekmegi

e 600 gr domates

e 10 yaprak marul
Suslemek igin

Mini Burgerler Nasil Yapilir?
Yogurma kabinin icerisine kiyma, kofte harci ve suyu koyup harg¢ kiva-
mina gelinceye kadar yogurun. Hazirladiginiz hargtan iri pargalar kopa-
rarak burger kofteleri hazirlayin. Yapismaz yuzeyli tavada kofteleri pisi-
rin. Burger ekmeginin arasina bir dilim domates yerlestirin. Uzerine ma-
rul yapragi ilave ederek en uste kofteyi yerlestirin. Burger ekmeginin
uzerine zeytinden kestiginiz minik parcalarla goz ve burun yaparak ser-
VIS yapin.




AYIN PARTISI AYIN GEZISI

MUZIK DUVARDA TIYATRO

27'Mart

Dunya Tiyatro'Gunulkutiuolsun

*MUZiK DUVARDA PARTISINE GELIRKEN TUM OGRENCILERiIMIZziN AiLESI iLE ATIK MATERYALLERDEN
HAZIRLAMIS OLDUGU BiR ENSTRUMAN iLE KATILIM SAGLAMALARI ONEMLE RiCA OLUNUR.




AYIN AYIN
DUYGUSU DRAMASI

PALYACONUN BAHAR SEVINCIi
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PEK bakimli gocuklar...

3-6 YAS COCUKLARINA KiSISEL TEMIZLiK, BAKIM VE BECERILERI

Cocuklar, 2 yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulagsmadigi i¢in 6z bakim becerilerini gergeklestirmede yetiskin
yardimina ihtiya¢ duyarlar. Ug yastan sonra yetiskinlerin, yardimi asamali olarak azaltip gocugun bireysel olarak 6z bakim
becerilerini gerceklestirmesi beklenir.

Temizlik Aliskanhigi Kazandirmanin Onemi

Temizlik aliskanhgi, cocugun saglikli bir bedene ve ruha sahip olmasinda ilk basamak, blylimenin en dnemli gdstergesi,
dogal parcasi, kendi isini kendi basina yapabilme becerisidir. Temizlik aliskanligi kazandirmak, pekistirmek, cocugun
gelisiminde bireysel farkhliklar, kisilik 6zellikleri, cevresel kosullar, anne-baba tutumlarindan etkilenir. Cocugun
gelisiminde kritik donemleri takip etmek, gelistirmesi gereken beceriler icin zamanindan dnce zorlamamak 6nemlidir.

Firsat verilen beceriler zamanla geliserek cocugun 6z glivenini destekler, aliskanlik kazanmasini saglar

BANYO

Banyo sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar.-Suyun isisini iyi : ayarlamak

-Lif kullanmak (Sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasini y saglamak)-Kese kullanmamak. (Deri tahrisini
onlemek) - Yikanma tamamlaninca temiz bir havlu ile viicudu iyice il kurulamak. - Her
banyodan sonra i¢ gamasirlari ve giysileri degistirmek -Yiizen ‘ oyuncaklar, plastik kaplar, érdekler, baliklar vb.

banyosunu daha da eglenceli bir hale getirmek - Cocugun sectigi . = bornoz, banyo icin neseli bir terlik, losyon, krem gibi
banyodan sonra kullanabilecegi malzemeleri almak. y - Cocugun derisine uygun sabun ve sag derisini
bakteri ve mantarlara karsi koruyucu, deriyi tahris etmeyen, gozleri - N g = yakmayan, nemlendirici sampuan se¢cmek. -

Cocuklari, hastalanmamalari icin banyo yaptiktan sonra ilik bir ‘ 7 ", ) | ortamda tutmak. - Sabirli ve anlayisli davranmak.




KULAK TEMIZLIGi

Kulak temizliginde kulak arkasinin temizligi unutulmamal, kulak igcine herhangi bir cisim sokulmamalidir. Dis kulak yolunun
zedelenmesi tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak kiri, kulagi korumakla gérevli normal bir sivi olarak kabul
edilmeli ve temizlik isi kulaga birakilmalidir. Uzerine deri dokiintiileri, toz ve parcaciklar yapismis olan kir, zamanla
kendiliginden disari atilacaktir. Dis kulak yolu girisine gelen kulak kiri, havlu kenari veya ince bir tilbent parcasi ile alinabilir.
Sagliksiz kulak temizleme isleminin isitme kaybina varan ¢cok 6nemli rahatsizliklara sebep olacagi unutulmamalidir.

EL VE TIRNAK TEMIZLiGi

El bakimi ile beraber tirnak bakimi da oldukca 6nemlidir. Miimkiin oldugunca tirnaklarinizi kisa kesmeli ve icerisinde kir ve
mikrop barinmasini 6nlemeniz gerekir. El tirnaklari yarim ay seklinde kesilmeli ve tirnak tGzerinde veya icerisinde kir ve
mikrop barinmasina karsi tirnak firgasi ile fircalanmahdir. Tirnaklar ne kadar uzun olursa ellerde mikrop barinma olasiligi o
kadar fazla olur. Eller glin igerisinde sik sik yikanmaldir. Boylelikle mikrop veya hastaliklara yakalanma risklerini en aza
indirebilirsiniz.

MUTLU BIR AY GECIRMENIZ DILEGI
ILE...




