


TEMA KONULARI

DINLEME VE IZLEMEYi YONETME
KONUSMA

SAYMA
COZUMLEME

SINIFLANDIRMA
DENEY YAPMA




TEMA KONULARI

KARSILASTIRMA 7

BUYUK KAS BECERILERI
KUCUK KAS BECERILERI
RITMIK HAREKET ETME
TEMIZLIK BECERILERI

SANATSAL UYGULAMA YAPMA

DINLEME
MUZIKSEL SOYLEME




DEGERLER S

YETERLI DENGEL| BESLENME
SAGLIKLI BESINLER

ORTAK ALAN TEMIZLIGI
VUCUT TEMIZLIGI

ARKADASLARI ILE ETKILI ILETISIM KURMA




KAVRAMLAR ¢ o

GUNLER
MEVSIMLER
DUN-BUGUN-YARIN
KARANLIK-AYDINLIK

MUTLU, UZGUN, KIZGIN, SASKIN, HEYECANLI

ANA RENKLER

1-10 ARASI SAYILAR




EKOLOJI KONUSU

« EKMEGIN HiKAYESi o

* Ekmek nereden geliyor? Bugday
tarlalarindan soframiza kadar
ekmegin hikayesini 6grenecegiz.

* Ekmek nasil olusuyor? Un, su, maya
ve diger malzemelerin ekmekte
bulusma serivenini kesfedecegiz.

* Ekmek yapimi atolyesi: Kendi
ekmegimizi yoguracak,
sekillendirecek ve pisirecegiz.




AYIN ﬁT@LYESi
BAHAR AGACI ATOLYESI e

ot

» SINIFIMIZDA BAHARIN GELISINi BIRLIKTE KARSILAMAK AMACIYLA “BAHAR
ATOLYESi” ETKINLIGI GERGEKLESTIRECEGIZ.

BU ETKINLIKTE OGRENCILERIMIZ BAHAR TEMALI SANAT CALISMALARI YAPACAK,
DOGADA BAHARLA BIiRLIKTE MEYDANA GELEN DEGISIMLERI KONUSACAK VE
KEYiFLi BiR ATOLYE SURECi YASAYACAKLARDIR.

COCUKLARIMIZIN YARATICILIKLARINI KULLANARAK KEN DI BAHAR CALISMALARINI
OLUSTURACAKLARI BU ETKINLIKTE HEM EGLENECEK HEM DE OGRENME
SURECLERINI DESTEKLEYECEK DENEYIMLER KAZANACAKLARDIR.




PEK bakiml cocuklar...

3-6 YAS COCUKLARINA KiSISEL TEMIZLiK, BAKIM VE BECERiLE\RJi

Cocuklar, 2 yasina kadar yeterli olgunluk diizeyine ulagmadigi i¢in 6z bakim
becerilerini gerceklestirmede yetiskin yardimina ihtiya¢ duyarlar. U¢ yastan
sonra yetiskinlerin, yardimi asamali olarak azaltip ¢cocugun bireysel olarak
0z bakim becerilerini gerceklestirmesi beklenir.

Temizlik Aliskanh§i Kazandirmanin Onemi

Temizlik aliskanhgi, cocugun saglikli bir bedene ve ruha sahip olmasinda ilk
basamak, bilyimenin en 6nemli gostergesi, dogal par¢asi, kendi isini kendi
basina yapabilme becerisidir. Temizlik aliskanhgi kazandirmak, pekistirmek,
cocugun gelisiminde bireysel farkhliklar, kisilik 6zellikleri, cevresel kosullar,
anne-baba tutumlarindan etkilenir. Cocugun gelisiminde kritik donemlegi
takip etmek, gelistirmesi gereken beceriler icin zamanindan onc
zorlamamak onemlidir.

Firsat verilen beceriler zamanla geliserek cocugun 6z gliveninigdlestekler,
aliskanlik kazanmasini saglar




BANYO

Banyo sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar.
-Suyun isisini iyi ayarlamak
-Lif kullanmak (Sabunun viicuda daha etkin olarak uygulanmasini saglamak)
-Kese kullanmamak. (Deri tahrisini onlemek)
- Yikanma tamamlaninca temiz bir havlu ile viicudu iyice kurulamak.
- Her banyodan sonra i¢ camasirlari ve giysileri degistirmek

-Yiizen oyuncaklar, plastik kaplar, ordekler, baliklar vb. banyosunu daha da
eglenceli bir hale getirmek

- Cocugun sectigi bornoz, banyo icin negeli bir terlik, losyon, krem gibi banyodan
sonra kullanabilecegi malzemeleri almak.

- Cocugun derisine uygun sabun ve sa¢ derisini bakteri ve mantarlara k
koruyucu, deriyi tahris etmeyen, gozlerlkyakmayan, nemlendirici sa
secmek.

- Cocuklari, hastalanmamalari i¢in banyo yaptiktan sonra ilik bir or
- Sabirhl ve anlayish davranmak.

o
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KULAK TEMIZLIGI -

s

* Kulak temizliginde kulak arkasinin temizligi unutulmamal, kulak
icine herhangi bir cisim sokulmamalidir. Dis kulak yolunun
zedelenmesi tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak kiri,
kulagi korumakla gorevli normal bir sivi olarak kabul edilmeli ve
temizlik isi kulaga birakilmalidir. Uzerine deri dokiintiileri, toz ve
parcaciklar yapismis olan kir, zamanla kendiliginden disari
atilacaktir. Dis kulak yolu girisine gelen kulak kiri, havlu kenari veya
ince bir tulbent parcasi ile alinabilir. Sagliksiz kulak temizleme
isleminin isitme kaybina varan ¢ok onemli rahatsizliklara sebep
olacagi unutulmamalidir.




EL VE TIRNAK TEMIZLIGI ¢ o

s

* El bakimi ile beraber tirnak bakimi da olduk¢a onemlidir. Mumkuiin
oldugunca tirnaklarinizi kisa kesmeli ve igerisinde kir ve mikrop
barinmasini onlemeniz gerekir. El tirnaklari yarim ay seklinde
kesilmeli ve tirnak uizerinde veya igerisinde kir ve mikrop
barinmasina karsi tirnak firgcasi ile fircalanmalidir. Tirnaklar ne kadar
uzun olursa ellerde mikrop barinma olasiligi o kadar fazla olur. Eller
gun icerisinde sik sik yikanmalidir. Boylelikle mikrop veya
hastaliklara yakalanma risklerini en aza indirebilirsiniz.




	Slayt 1: TOHUMLAR GRUBU MART AYI BÜLTENİ
	Slayt 2: TEMA KONULARI
	Slayt 3: TEMA KONULARI
	Slayt 4: DEĞERLER
	Slayt 5: KAVRAMLAR
	Slayt 6: EKOLOJİ KONUSU
	Slayt 7: AYIN ATÖLYESİ BAHAR AĞACI ATÖLYESİ
	Slayt 8: PEK bakımlı çocuklar…
	Slayt 9: BANYO
	Slayt 10: KULAK TEMİZLİĞİ
	Slayt 11: EL VE TIRNAK TEMİZLİĞİ

